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KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY KOORDYNATOR
L o - . Przed Po
Lp. Zagrozenie Zrodto. Mozliwe skutki korekta $rodki profilaktyczne korekcie Ryzyko
(zdarzenie) zagrozenia zagrozenia
C|P|R C|P|R
1)1
1 2 3 4 516 |7 8 9 ol 1 12
Po’W|er2(.:hn|e na. . Sliskie lub nie réwne . . Utrzymywanie porzadku i czystosci w
ktorych jest mozliwy owierzchnie podtog prz Sttuczenia, ztamania miejscu pracy, stosowanie odpowiedniego
1 upadek (upadek na P s podtog przy konczyn, zwichniecia, S|S|S Jscu pracy, . ’p . 9 S | M| M| Dopuszczalne
dojsciu do przydzielonych obuwia, zachowanie szczegdlnej
tym samym P urazy wewnetrzne L
L stref, zatarasowane przejscia ostroznosci
poziomie)
Wchodzenie oraz schodzenie Ztamania konczyn, . .
e . . . . . . Stosowanie przez pracownika
Roéznica poziomoéw z drabiny przy zdejmowaniu, uszkodzenia . . - .
. ; ) . . odpowiedniego obuwia, zachowanie
2 (upadek na nizszy uktadaniu lub wyszukiwaniu kregostupa, sttuczenia, | S | S | S S ) S | M| M| Dopuszczalne
. ) ) e ostroznosci, korzystanie ze sprawnych
poziom) towaru na gérnych poétkach urazy, wstrzgsnienie . - ; .
. i drabin oraz odpowiednich podestow
regatow mozgu
Przewrdcenie sie regatu,
Przemieszczajgce sie | upadek sktadowanych
przedmioty i inne przedmiotéw, niestabilne . Przestrzeganie podanych obcigzen
. . .y . Urazy ciata, urazy ) . . .
obiekty utozenie materiatéw w stosie regatow, uktadanie stoséw w ten sposob,
3 . . . wewnetrzne, D|S |D p o o S | M | M| Dopuszczalne
(przygniecenie, lub w wézku, . by zachowac¢ ich stabilnos¢, wtasciwe
. . . . sttuczenia L. . ) L
uderzenie, przemieszczajace sie towary utozenie materiatow na wozku i poétkach
potracenie) przewozone wozkiem,
przewrdcenie sie wozka
Ostre krawedzie . s S
Przedmioty ostre lub | przenoszonych towaréw Rany ciete i ktute Zachowanie szczegolnej ostroznosci,
4 . X o . . ! S| S | S | stosowanie prawidtowo dobranych rekawic | S | M | M | Dopuszczalne
szorstkie opakowan lub odtamki szkta otarcia naskérka
. ochronnych
(np. uszkodzone naczynia)
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Obcigzenie fizyczne

Przesuwanie lub przenoszenie

Uszkodzenia stawow,
przepuklina, uraz

Przestrzeganie norm transportu

~ dynamiczne zbyt ciezkich przedmiotéw kregostupa, chorob indywidualnego, przy przenoszeniu
5 (przecigzenie uktadu ytcle przeamic ! &9 pa, y 1ayw 90, przy p . Dopuszczalne
mie<niowo — wymuszona pozycja ciata narzadu ruchu, ciezkich przedmiotéw korzystanie z
N podczas pracy naderwanie sciegien i pomocy drugiej osoby
kostnego) o
miesni
Czynniki chemiczne | Rozpuszczalniki, detergenty, Zatrucia, uczulenia, Zachowanie wymaganych.procedur przy
6 L L . y . : . kontaktach z chemikaliami, stosowanie Dopuszczalne
— drazniagce i zrgce inne $rodki czyszczace oparzenia chemiczne .
gumowych rekawic ochronnych
. . . Dostosowanie natezenia o$wietlenia do
Nieodpowiednie . . I . . .
o . . Stabe oswietlenie naturalne, Ostabienie wzroku, rodzaju wykonywanej pracy — zgodnie z
7 oswietlenie miejsca . s . L . h Dopuszczalne
rac zle dobrane punkty Swietlne boéle oczu, tzawienie normami, zastosowanie dodatkowych
pracy punktéw Swietlnych
o Dostosowanie wymagarn do mozliwosci
Nerwowosc¢ i pospiech przy . . . . -
e . X Nerwice, bezsennos¢, psychofizycznych pracownika, zapewnienie
Obcigzenie wykonywaniu zadan, obawa . . : o
8 . . ! choroby serca i uktadu przez kierownictwo wtasciwej atmosfery w Dopuszczalne
emocjonalne (stres) przed niezadowoleniem L .
. . pokarmowego pracy, zapewnienie przerw w pracy i
kierownictwa, pracodawcy it
wtasciwego wypoczynku
Biezgca kontrola stanu izolacji przewodoéw,
Przetarte przewody zasilajgce stosowanie wtasciwej ochrony
Prad elektryczny urzadzenia elektryczne, Utrata przytomnosci, przeciwporazeniowej (m.in. wytgcznikow
9 (porazenie pragdem przebicie elektryczne do oparzenia skory, réznicowo-pradowych), okresowa kontrola Dopuszczalne
elektrycznym) obudowy urzadzenia Smierc¢ instalacji elektrycznej, przestrzeganie
(chtodziarek, zamrazarek) przepiséw dotyczacych obstugi urzagdzen
elektrycznych
Zaprdészenie ognia w miejscu Zachowanie szczegolnej ostroznosci, nie
sktadowania materiatow uzywanie otwartego ognia w miejscu gdzie
10 Pozar tatwopalnych, (artykuty Poparzenia, urazy, znajdujg sie materiaty tatwo palne, Dopuszczalne

biurowe np. zeszyty, ksigzki,
notesy), zwarcie instalac;ji
elektrycznej

Smierc

przestrzeganie instrukcji ppoz., wtasciwe
wyposazenie pomieszczen w sprzet
przeciwpozarowy — zgodnie z przepisami
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Obcigzenie fizyczne
— statyczne
(przecigzenie

Dtugotrwata praca przy
komputerze, niewtasciwie

Bole miesniowe,
zwyrodnienia

Stosowanie przerw w pracy, okresowa
zmiana rodzaju zaje¢, ergonomiczne

11 narzadu ruchu . . . . S stanowisko pracy zgodnie z przepisami, w S| M Dopuszczalne
zorganizowane stanowisko kregostupa i stawow, . . i
wskutek . przypadku zalecen lekarza nalezy stosowac
. .. | pracy pogorszenie wzroku .
wymuszonej pozycji okulary korekcyjne.
ciata)
_— . Kontakty stuzbowe z wieloma | Choroby uktadu Poddawanie sie szczepieniom ochronnym,
Czynniki biologiczne osobami, narazenie na oddechowego rzestrzeganie badan profilaktycznych i
12 — mikroorganizmy ’ 90 S P 9 P yezny S| M Dopuszczalne

chorobowe

zmienne warunki
atmosferyczne

przeziebienia,
zapalenie ptuc

zasad higieny osobistej, stosowanie ubioru
odpowiedniego do warunkéw pogodowych
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